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Chi siamo

Marche Active Tourism é un brand di Risorse Cooperativa Sociale,
realtd nata nel 2010 con sede a Macerata e sedi operative in numerosi centri
marchigiani. Gestiamo infatti Centri di Educazione Ambientale, Info Point, Musei di
Storia Naturale, Ostelli e Centri del Riuso, tutto con educatori qualificati e personale
con anni di esperienza.

Grazie alle oltre 20 Guide Ambientali Escursionistiche presenti nello staff e a
professionisti nel campo del turismo, abbiamo sviluppato proposte di turismo attivo,
sostenibile e inclusivo in tutte le Marche ma non solo.

Operiamo da 12 anni nel turismo scolastico, con attivita di uno o
piU giorni che hanno sempre al centro temi di carattere naturalistico
e paesaggistico. Escursioni e pedalate adatte a tutte e tutti, ma anche campi
avventura e orienteering aftraverso cui imparare a conoscere se stessi, i propri
compagni e i luoghi attraversati.

Le nostre attivita si svolgono prioritariamente in Parchi Nazionali, Riserve Naturali
e aree di pregio naturalistico delle Marche e del Centro ltalia, ma operiamo anche
per utilizzare il turismo attivo come strumento di viaggio per visitare in maniera
alternativa cittd d’arte come Firenze, Lucca o Orvieto.

Ogni anno partecipano alle nostre attivita piv di 3.000 alunni di tutte le etd, scopri
anche tu le nostre proposte da Fuori Classe!

Referenti turismo scolastico:

Alessandro Battoni e Chiara Barboni

0733 280035 (dal lunedi al venerdi dalle 9:00 alle 13:00)
scuole@activetourism.it

www.activetourism.it

Risorse Cooperativa Sociale ETS
Sede legale: via Lorenzoni 18, Macerata
Sede operativa: via Batd 21, Macerata

PIVA: 01719040436

www.risorsecoop. it



1

' PERCHE SCEGLIERE LE
' GITE:SCOLASTICHE
|
\
\

DI MARCHE, ACTIVE TOURISM?

K (4 m
Le Guide sono sempre c;\ i -

_ ni attivitd & seguita da Guide Ambientali Escursionistiche che supporit
T A T ici docenh per tutta la dubata della glf(:l,.edCI"CI partenza al rigntro.
s \_-_-\(‘\g_-k {:‘fl‘i-"i. “rtrl"l = ﬁk 7
- ] L’apprendlmen ¥
& le esperienze ommo',_".' cono teoria e prthc permetig
/ imparare aftraverso osservazioni, espenr:en’rﬁb |nfer0|2|o ’
T d 3
& s koS eIIe competenze sociali ) ¥
d Leiattivita digruppdfavoriscono %o’bo\féznon‘b;\comumcozmne , capacita dirisolvere
i confliti mp%fenze utildnella vita quetididya.
! benessere fisico e mentale \ 3
I Stare nella natura riduce lo stress e miglio
attivita all’aperto rafforzano corpo e autostir

P,
&

\ Favorire la connession'e!on la'hatur
\ Le esperienze nella natura stimolano il rispetto el
N scelte consopevoli e sostenibili per il futuro.

La creazione dl rlcord| duraturi
Le avventure all’aperto regalano emozioni e rlcordl c ‘
tutta, |d: Vitd, contribuendo alla loro crescﬂo personale e alla scoperta delle

Joélette e tandem'a
ifa ridotta.

-

ﬁ"Quali competenze si sviluppano con le nostre attivita outdoor?

3 \

\ = * Lavoro di squadra: co||aMone fiducia reciproca e comunicazione.
&  Problem solving: ricerca mohjzmnl creative a sfide naturali.

oy 7 R}sﬂlenza capacrra o|| superare os’rocoll fISICI e mentall

—_-_-.




Indice

EDUCAZIONE AMBIENTALE pag. 5
Escursioni e laboratori di un giorno

Boschi e panorami Sibillini pag. 6
Costruisci la tua barca sul lago di Fiastra pag. 7
All'ombra dei faggi secolari di Canfaito pag. 8
Storia e natura: Montalto delle Marche e la Valdaso pag. 9
Il Conero, dalla montagna al mare pag. 10
Il fascino della Roccaccia di Treia pag. 11
Sentiero delle Acque e Percorso Kneipp pag. 12
Panorami Sibillini: Bolognola e la Fonte dell’ Aquila pag. 13
Un Canyon nei Sibillini: le Lame Rosse pag. 14
Laboratori e trekking con gli asini pag. 15
Macerata tra biodiversitd, storia e case di terra pag. 16
ESPERIENZE E VIAGGI DI ISTRUZIONE ATTIVI pag. 18
Frasassi tra grotte e forre nascoste pag. 19
Ravenna ed il misterioso Delta del Po pag. 20
Abruzzo: la ciclabile dei Trabocchi pag. 21
Due giorni in Abruzzo dal mare alla montagna pag. 22
Gli incredibili Monti Sibillini pag. 23
Avventura con gli asini, i Sibillini e la splendida Norcia pag. 24
Ravenna tra cultura e Delta del Po pag. 25
Orvieto, Bolsena e la Via Francigena pag. 26
Firenze, Lucca e le campagne toscane pag. 27
Turismo accessibile pag. 28

INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI pag. 29



Escursio l v

[ A

e Iabcrahr




E PANORAMI SIBILLINI

Dove: Pintura di Bolognola (MC), Parco Nazionale dei Monti Sibillini
Durata: 1 giorno

A chi si rivolge: scuole primarie

Periodo migliore: da Settembre a Novembre e da Aprile a Giugno

Un’escursione fantastica nel Parco Nazionale dei Sibillini tra panorami spettacolari e foreste misteriose.
Si visitera la faggeta di Macchia Tonda che ospita un esemplare di faggio di circa 300 anni. Li in mezzo
agli alberi realizzeremo un laboratorio di sopravvivenza imparando ad orientarci con e senza la bussola,
ad affrontare le intemperie, a fare i nodi e ad allestire un rifugio. Nel pomeriggio un laboratorio per
potenziare problem solving e lavoro di squadra.

CRONOPROGRAMMA DI MASSIMA DELL'ATTIVITA

09.30 Ritrovo presso Pintura di Bolognola ed inizio passeggiata nel bosco.

11.00 Laboratorio di sopravvivenza nella faggeta di Macchia Tonda.

12.30 Pranzo al sacco nelle vicinanze di una struttura ricettiva con servizi igienici, fontanella per riempire
le borracce e possibilita di acquistare panini e bevande in loco.

Attivita opzionale nel pomeriggio:

14.30 Laboratorio/gioco di ruolo “Gli antichi mestieri della montagna”.

PREZZO A PARTIRE DA:

- Attivita di mezza giornata (dalle 9.30 alle 12.30): € 12/persona

- Attivita giornaliera completa (dalle 9.30 alle 16.30 circa): € 15/persona

|l prezzo comprende: organizzazione, 1 guida escursionistica ambientale abilitata per ogni 20 partecipanti,
assicurazione, materiale per laboratori.

Il prezzo indicato & comprensivo di IVA, non comprende il trasporto ed il vitto.



SUL LAGO D DI FIASTRA

Dove: Fiastra (MC), Parco Nazionale dei Monti Sibillini

Durata: 1 giorno

A chi si rivolge: scuole primarie

Periodo migliore: da Settembre a Novembre e da Aprile a Giugno

Una bellissima passeggiata durante la quale saremo circondati dalle vette dei Monti Sibillini che si rifletfono
nelle acque limpide del lago che costeggeremo. Al termine dell’escursione si realizzerc un laboratorio
di costruzione di barchette in legno con ['utilizzo esclusivo di materiali naturali, i partecipanti avranno
l'occasione di provare le loro barchette direttamente nelle acque del lago. Nel pomeriggio un laboratorio
per potenziare problem solving e lavoro di squadra.

CRONOPROGRAMMA DI MASSIMA DELL ATTIVITA

09.30 Ritrovo presso San Lorenzo al Lago (Fiastra) ed inizio escursione.

11.15 Rientro a San Lorenzo al Lago e laboratorio di creazione di barchette con materiali naturali.
12.30 Pranzo al sacco nelle vicinanze di una struttura ricettiva con servizi igienici, fontanella per riempire
le borracce e possibilita di acquistare panini e bevande in loco.

Attivitd opzionale nel pomeriggio:

14.30 Laboratorio/gioco di ruolo “La creazione della centrale eletirica di Valcimarra”.

PREZZO A PARTIRE DA:

- Attivita di mezza giornata (dalle 9.30 alle 12.30): € 12/persona

- Attivita giornaliera completa (dalle 9.30 alle 16.30 circa): € 15/persona

|l prezzo comprende: organizzazione, 1 guida escursionistica ambientale abilitata per ogni 20 partecipanti,
assicurazione, materiale per laboratori.

Il prezzo indicato & comprensivo di IVA, non comprende il trasporto ed il vitto.



SECOLARI Di" CANFAITO

Dove: Riserva Naturale Regionale Monte San Vicino e Monte Canfaito (MC)
Durata: 1 giorno

A chi si rivolge: scuole primarie e secondarie

Periodo migliore: da Settembre a Novembre e da Aprile a Giugno

Effettueremo l'escursione sul Monte Canfaito, attraversando una maestosa e imponente foresta di faggi
secolari all’interno della quale passeggiare é rilassante e rigenerante. Durante la camminata realizzeremo
un laboratorio di soprawvivenza volfo ad insegnare come collaborare per affrontare la vita negli ambienti
naturali senza le comodiita della cittd. Impareremo ad orientarci con e senza la bussola, ad affrontare le
intemperie, a fare i nodi e ad allestire un rifugio. Nel pomeriggio un laboratorio per potenziare problem
solving e lavoro di squadra.

CRONOPROGRAMMA DI MASSIMA DELL'ATTIVITA

09.30 Ritrovo a Canfaito e inizio escursione nella faggeta secolare.

11.00 Laboratorio di sopravvivenza.

12.30 Rientro dall’escursione, transfer a Pian dell’Elmo e pranzo al sacco nelle vicinanze di una struttura
ricettiva con servizi igienici e possibilita di acquistare panini e bevande in loco.

Attivita opzionale nel pomeriggio:

14.30 Laboratorio “Orienteering a Pian dell’Elmo”.

PREZZO A PARTIRE DA:

- Attivita di mezza giornata (dalle 9.30 alle 12.30): € 12/persona

- Attivita giornaliera completa (dalle 9.30 alle 16.30 circa): € 15/persona

|l prezzo comprende: organizzazione, 1 guida escursionistica ambientale abilitata per ogni 20 partecipanti,
assicurazione, materiale per laboratori.

Il prezzo indicato & comprensivo di IVA, non comprende il trasporto ed il vitto.
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Dove: Montalto delle Marche (AP)

Durata: 1 giorno

A chi si rivolge: scuole primarie e secondarie

Periodo migliore: da Settembre a Novembre e da Aprile a Giugno

Le campagne di Montalto delle Marche incantano con le loro colline punteggiate da vigneti, frutteti e
uliveti secolari. Il paesaggio ci mostra 'armonio tra natura e i borghi antichi, in un silenzio che profuma
di storia e tradizione, un luogo dove la bellezza rurale si fonde con la serenitd autentica della vita
marchigiana. Ricca di storia, Montalto delle Marche deve molto del proprio lustro alle opere dei suoi
piv noti concittadini, fra questi Felice Peretti (Papa Sisto V) e Giuseppe Sacconi (I'architetto e progettista
dell’Altare della Patria).

CRONOPROGRAMMA DI MASSIMA DELL'ATTIVITA

Mattina - La giornata prevede un trekking di 3 km tra le campagne di Montalto per far conoscere da
vicino agli studenti I'organizzazione e la vita dei campi, i cicli produttivi e per comprendere come dal
lavoro della terra nascano prodotti genuini. In una fattoria didattica i ragazzi avranno modo di osservare
ed inferagire con gli animali da cortile, imparando a conoscerne abitudini e curiositd. Il percorso didattico
termina con un laboratorio di trasformazione che permette di sperimentare la lavorazione dei prodotti
agricoli in modo pratico e creativo.

Pomeriggio — Dopo la pausa pranzo scopriremo il borgo di Montalto delle Marche attraverso un’attivitd
di orienteering coinvolgente e dinamica. Gli studenti - divisi in squadre - esploreranno i vicoli suggestivi
del centro storico, ricchi di storia e tradizione. Mappe e indizi guideranno i partecipanti alla scoperta di
monumenti, piazze e scorci caratteristici. L'esperienza favorisce |'osservazione attenta del territorio e lo
spirito di collaborazione tra i ragazzi.

PREZZO A PARTIRE DA: € 15/PERSONA

|l prezzo comprende: organizzazione, 1 guida escursionistica ambientale abilitata per ogni 20 partecipanti,
assicurazione, materiale per laboratori.

Il prezzo indicato & comprensivo di IVA, non comprende il trasporto ed il vitto.
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WONTAGNA AL MARE

Dove: Parco Regionale del monte Conero (AN)

Durata: 1 giorno

A chi si rivolge: scuole primarie e secondarie

Periodo migliore: da Settembre a Novembre e da Aprile a Giugno

L’escursione, partendo dall’ex convento di San Pietro al Conero, ci porterc nella parte sommitale del
monte attraverso un percorso ad anello che regala degli splendidi scorci sul mare e sulle campagne
circostanti tra i boschi di corbezzolo, di leccio e dli Pino d’Aleppo. | partecipanti saranno coinvolti in un
laboratorio itinerante sul riconoscimento delle specie arboree ed arbustive. Nel pomeriggio un laboratorio
per potenziare problem solving e lavoro di squadra.

CRONOPROGRAMMA DI MASSIMA DELL'ATTIVITA

09.30 Ritrovo presso |'ex convento dei monaci Camaldolesi sul monte Conero ed inizio escursione.
Durante |'escursione si effettuera un laboratorio itinerante di riconoscimento delle specie arboree ed
arbustive presenti.

12.30 Rientro dall’escursione e transfer a Sirolo o Portonovo per pranzo al sacco in luogo con servizi
igienici.

Attivita opzionale nel pomeriggio:

14.30 Laboratorio: Attivita di orienteering o gioco di ruolo “Radio Conero” (a scelta).

PREZZO A PARTIRE DA:

- Attivita di mezza giornata (dalle 9.30 alle 12.30): € 12/persona

- Attivita giornaliera completa (dalle 9.30 alle 16.30 circa): € 15/persona

|l prezzo comprende: organizzazione, 1 guida escursionistica ambientale abilitata per ogni 20 partecipanti,
assicurazione, materiale per laboratori.

Il prezzo indicato & comprensivo di IVA, non comprende il trasporto ed il vitto.



Dove: San Lorenzo di Treia (MC)

Durata: 1 giorno

A chi si rivolge: scuole primarie e secondarie

Periodo migliore: da Settembre a Novembre e da Aprile a Giugno

L’escursione si sviluppa lungo sentieri caratferizzati dalla macchia mediterranea fino ad arrivare ai resti
degli antichi ruderi della Rocca del Castello di Monte Acuto, detta familiarmente dai treiesi la Roccaccia.
Nel pomeriggio ci trasferiremo nel bosco di Monte Verde dove si realizzera un laboratorio durante
il quale i partecipanti impareranno le principali tecniche di soprawvivenza e orientamento attraverso
l'utilizzo della bussola e di altri semplici strument.

CRONOPROGRAMMA DI MASSIMA DELL'ATTIVITA

09.00 Ritrovo a San Lorenzo di Treia e transfer al punto dell’inizio escursione.

12.30 Fine escursione e ritorno presso San Lorenzo di Treia.

13.00 Pranzo al sacco nelle vicinanze di una struttura ricettiva con servizi igienici e possibilita di acquistare
panini e bevande in loco.

Attivita opzionale nel pomeriggio:

14.30 Transfer a Monte Verde e laboratorio di sopravvivenza.

PREZZO A PARTIRE DA:

- Attivita di mezza giornata (dalle 9.30 alle 12.30): € 12/persona

- Attivita giornaliera completa (dalle 9.30 alle 16.30 circa): € 15/persona

|l prezzo comprende: organizzazione, 1 guida escursionistica ambientale abilitata per ogni 20 partecipanti,
assicurazione, materiale per laboratori.

Il prezzo indicato & comprensivo di IVA, non comprende il trasporto ed il vitto.
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Dove: Pieve Torina (MC), Parco Nazionale dei Monti Sibillini
Durata: 1 giorno

A chi si rivolge: scuole primarie e secondarie

Periodo migliore: da Settembre a Novembre e da Aprile a Giugno

La giornata prevede una rilassante passeggiata lungo il Sentiero delle Acque di Pieve Torina che
costeggia il torrente Sant’Angelo da Pieve Torina fino al mulino ad acqua della frazione Fiume. Al termine
dell’escursione si potra camminare a piedi nudi nel percorso Kneipp, costruito a fianco del Sentiero delle
Acque, dedicato alla cura fisica e al relax al contatto con elementi naturali. Nel pomeriggio un laboratorio
su manualita e creativita.

Cronoprogramma di massima dell’aftivita

09.30 Ritrovo presso Frazione Fiume di Pieve Torina ed inizio escursione sul Sentiero delle Acque a ritroso.
11.00 Laboratorio di creazione di un mulino ad acqua realizzato con il bambu.

11.45 Percorso Kneipp guidato con i piedi in acqua.

12.15 Pranzo nei pressi del Percorso Kneipp dove c’¢ la possibilita di usufruire di servizi igienici chimici
Attivitd opzionale nel pomeriggio:

14.30 Laboratorio “Creazione di barchette con materiali naturali”.

PREZZO A PARTIRE DA:

- Attivita di mezza giornata (dalle 9.30 alle 12.30): € 12/persona

- Attivita giornaliera completa (dalle 9.30 alle 16.30 circa): € 15/persona

|l prezzo comprende: organizzazione, 1 guida escursionistica ambientale abilitata per ogni 20 partecipanti,
assicurazione, materiale per laboratori.

Il prezzo indicato & comprensivo di IVA, non comprende il trasporto ed il vitto.
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BOLOGNOLA E LA FON

il

Dove: Bolognola (MC), Parco Nazionale dei Monti Sibillini

Durata: 1 giorno

A chi si rivolge: scuole secondarie

Periodo migliore: da Settembre a Novembre e da Aprile a Giugno

Il percorso costeggia l'area faunistica del camoscio per poi proseguire fino a raggiungere la Fonte
dell’Aquila, lvogo panoramico da cui osserveremo lo splendido panorama sulle cime piv settentrionali
dei Sibillini con il Monte Rotondo e la suggestiva Gola dell’Acquasanta in primo piano. Nel pomeriggio
realizzeremo un laboratorio di soprawvivenza nella suggestiva faggeta di Macchia Tonda a Pintura di
Bolognola.

Cronoprogramma di massima dell’aftivita

09.30 Ritrovo presso il paese di Bolognola.

12.30 Arrivo al valico della Maddalena e transfer a Pintura di Bolognola per effettuare pranzo al sacco
nelle vicinanze di una struttura ricettiva con servizi igienici e possibilitd di acquistare panini e bevande
in loco.

Attivitd opzionale nel pomeriggio:

14.30 Laboratorio di sopravvivenza nella faggeta di Macchia Tonda.

PREZZO A PARTIRE DA:

- Attivitd di mezza giornata (dalle 9.30 alle 12.30): € 12/persona

- Attivita giornaliera completa (dalle 9.30 alle 16.30 circa): € 15/persona

|l prezzo comprende: organizzazione, 1 guida escursionistica ambientale abilitata per ogni 20 partecipanti,
assicurazione, materiale per laboratori.

Il prezzo indicato & comprensivo di IVA, non comprende il trasporto ed il vitto.
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LE LAME

Dove: Fiastra (MC), Parco Nazionale dei Monti Sibillini

Durata: 1 giorno

A chi si rivolge: scuole secondarie

Periodo migliore: da Settembre a Novembre e da Aprile a Giugno

Le Lame Rosse - frutto del lavorio millenario di acqua e vento - sono chiamate “il piccolo Gran Canyon
delle Marche” per la loro particolare conformazione che ricorda il famoso paesaggio d’oltreoceanc.
Al termine dell’escursione ci trasferiremo al lago di Fiastra per il pranzo al sacco. Nel pomeriggio un
laboratorio per potenziare problem solving e lavoro di squadra.

CRONOPROGRAMMA DI MASSIMA DELLATTIVITA

09.30 Ritrovo presso la diga del lago di Fiastra ed inizio escursione.

12.30 Rientro dall’escursione e transfer a San Lorenzo al Lago per effettuare pranzo al sacco nelle
vicinanze di una struttura ricettiva con servizi igienici e possibilita di acquistare panini e bevande in loco.

Attivitd opzionale nel pomeriggio:
14.30 Laboratorio “Radio Sibillini”.

PREZZO A PARTIRE DA:

- Attivita di mezza giornata (dalle 9.30 alle 12.30): € 12/persona

- Attivita giornaliera completa (dalle 9.30 alle 16.30 circa): € 15/persona

|l prezzo comprende: organizzazione, 1 guida escursionistica ambientale abilitata per ogni 20 partecipanti,
assicurazione, materiale per laboratori.

Il prezzo indicato & comprensivo di IVA, non comprende il trasporto ed il vitto.
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Dove:

- Nottoria - Norcia (PG), Parco Nazionale dei Monti Sibillini

- Sefro (MC) - Valle Scurosa

- Sirolo (AN) - Parco Regionale del Monte Conero

Durata: 1 giorno

A chi si rivolge: scuole primarie e secondarie

Periodo migliore: da Settembre a Ottobre e da Aprile a Giugno

Questa gita scolastica naturalistica ci porterd a scoprire alcuni luoghi, tra i piv belli della regione, atfraverso
due attivita esperienziali molto particolari: un’escursione con gli asini ed un laboratorio di soprawvivenza.
L’asino é un animale cooperativo, molto comunicativo, socievole e socializzante, un ideale compagno per
afttivita in ambiente naturale. Il laboratorio di sopravvivenza é volto ad insegnare come collaborare per
affrontare la vita nella natura senza le comodiita della citta. | partecipanti impareranno ad allestire un
rifugio, usare una bussola, imparare i nodi e montare una fenda.

CRONOPROGRAMMA DI MASSIMA DELL'ATTIVITA

La giornata inizia con la partenza dalla scuola in direzione della localita scelta. All’arrivo, gli student
verranno divisi in piccoli gruppi e a ciascuno verrd affidato un asinello: sara I'inizio di un’entusiasmante
escursione tra i sentieri di montagna, durante la quale i ragazzi potranno sia condurre gli animali sia
provarli a cavalcare. Lungo il percorso faremo una sosta per il pranzo al sacco e per un coinvolgente
laboratorio di sopravvivenza, dove gli alunni impareranno a orientarsi con la bussola e a costruire rifugi
di emergenza. Nel pomeriggio si rientrera al luogo di partenza per il riprendere il bus e fare ritorno a
scuola. Questa attivita pud essere svolta in tre diverse localita tra cui scegliere.

PREZZO A PARTIRE DA: € 25* A PERSONA

|l prezzo comprende: organizzazione, 1 guida escursionistica ambientale abilitata per ogni 20 partecipanti,
assicurazione, fornitura asinelli, materiale per laboratori.

*|l prezzo indicato & comprensivo di IVA, non comprende il trasporto e il vitto.
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BIODIVERSITA STORI
'CASE DI TERRA

Dove: Macerata

Durata: 1 giorno

A chi si rivolge: scuole primarie e secondarie

Periodo migliore: da Settembre a Novembre e da Aprile a Giugno

Una giornata dinamica ed educativa nel cuore di Macerata, pensata per unire la scoperta naturalistica alla
storia antropologica e urbana del territorio. Partendo dal cuore verde della citta, i ragazzi esploreranno
la biodliversita locale per poi immergersi in un trekking urbano alla scoperta delle antiche fonti storiche
e del centro. Infine, la giornata si concludera nel suggestivo borgo di Villa Ficana, un esempio unico di
architettura in ferra cruda, per comprendere il legame profondo tra vomo, natura e tradizioni locall.

CRONOPROGRAMMA DI MASSIMA DELL ATTIVITA

09.00 Ritrovo presso il MuBi (Museo della Biodiversita del Comune di Macerata) per visita guidata.
Seguird laboratorio didattico: un viaggio inferattivo tra passato e presente per scoprire la varieta della
fauna locale attraverso I'utilizzo di animali veri imbalsamati che si possono toccare, racconti animati,
giochi ed esperienze creative.

11.30 Partenza per il trekking urbano: percorso guidato a piedi che si snoda tra le storiche fonti d’acqua
della citta e i principali monumenti del centro storico, stimolando |'osservazione attiva e il movimento.
13.00 Pranzo al sacco all’aperto o presso le aree attrezzate del CEA, con disponibilita di servizi igienici.
14.30 Trasferimento e visita guidata all’Ecomuseo delle Case di Terra di Villa Ficana, alla scoperta
dell’antico borgo e delle tecniche di costruzione sostenibile in terra cruda e paglia.

16:30 Conclusione delle attivita e rientro in bus verso la scuola.

PREZZO A PARTIRE DA: € 15/PERSONA

Il prezzo comprende: organizzazione, 1 guida escursionistica ambientale abilitata per ogni 20 partecipanti,
assicurazione, materiale per laboratori. Il prezzo indicato & comprensivo di IVA, non comprende il
trasporto ed il vitto.









E FORRE NA """o :

Dove: Parco Regionale Gola della Rossa e di Frasassi (AN)
Durata: 1 giorno

A chi si rivolge: scuole primarie e secondarie

Periodo migliore: da Settembre a Ottobre e da Aprile a Giugno

La Gola della Rossa e di Frasassi é un’area naturale che da un lato comprende il magnifico complesso
ipogeo delle Grotte di Frasassi ma dall’altro presenta numerosi tesori naturalistici tra cui spicca la
meravigliosa Valle Scappuccia. Questa forra é parfico/armenfe tutelata perché il microclima del tutto
particolare che si trova al suo interno la rende un habitat unico per la flora e la fauna presenti nell'area.
Il Parco inoltre ospita il Museo Speleopaleontologico ed Archeologico che ha al suo interno un reperfo
fossile di Ittiosauro rinvenuto nel territorio del comune di Genga.

CRONOPROGRAMMA DI MASSIMA DELL'ATTIVITA

Arrivoin bus presso la biglietteria delle Grotte di Frasassi e trasferimento al punto di partenza dell’escursione
a Valle Scappuccia (che si realizzerd durante tutta la mattinata). Dopo il pranzo al sacco, si prosegue
con una visita al Museo Speleopaleontologico e Archeologico di San Vittore. Infine, per concludere alla
grande questa splendida giornata visiteremo le celebri e spettacolari Grotte di Frasassi.

PREZZO A PARTIRE DA: € 49* A PERSONA (40 PARTECIPANTI)

|l prezzo comprende: organizzazione, 1 guida escursionistica ambientale abilitata per ogni 20 partecipanti,
assicurazione, entrata alle grotte con guida speleologica, entrata al museo speleopaleontologico, trasporto
A/R da una scuola sita nella Regione Marche.

* |l prezzo indicato & comprensivo di IVA e potrebbe subire delle variazioni sulla base del costo del vettore
di trasporto, non comprende il vitto.
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DELTA DEL PO

Dove: Ravenna ed il Parco Delta del Po

Durata: 1 giorno

A chi si rivolge: scuole primarie e secondarie

Periodo migliore: da Settembre a Ottobre e da Aprile a Giugno

Adagiata a pochi chilometri dal Mar Adriatico e sospesa nel cuore della Romagna, Ravenna é uno
scrigno d’arte, di storia e cultura con alle spalle un antico e glorioso passato. A partire dagli inizi del V
secolo d.C. Ravenna é stata per ben tre volte capitale: nelle ultime fasi dell'lmpero Romano d’Occidente,
durante il regno dei Goti di Teodorico e infine sotto il dominio bizantino. Oltre ai tesori storico-culturali
la zona é ricca di boschi e verdi pinete, di una ricca popolazione floristica e faunistica, di valli d’acqua
dolce e salmastra che compongono lo straordinario mosaico del Delta del Po: un magnifico esempio di
biodiversita.

CRONOPROGRAMMA DI MASSIMA DELL'ATTIVITA

Si arriva in mattinata presso Centro Visite Bevanella e si parte per un trekking a piedi nelle valli dell'Ortazzo
e dell'Ortazzino, dove si svolge anche un’attivita di birdwatching condotta da una Guida Naturalistica.
Dopo il pranzo, il gruppo si sposta in bus verso il centro di Ravenna per un trekking urbano che permette
di esplorare le bellezze della citta. In seguito, si prosegue in bus verso la Basilica di Sant’Apollinare in
Classe per una visita che include anche un laboratorio dedicato al mosaico. La giornata si conclude con
il rientro in bus verso la scuola, con arrivo previsto in serata.

PREZZO A PARTIRE DA: € 80* A PERSONA (40 PARTECIPANTI)

Il prezzo comprende: organizzazione, 1 guida escursionistica ambientale abilitata per ogni 20 partecipanti,
assicurazione, materiale per laboratori, trasporto A/R da una scuola sita nella Regione Marche, ingresso
alla Basilica di Sant’ Apollinare in Classe.

* |l prezzo indicato & comprensivo di IVA e potrebbe subire delle variazioni sulla base del costo del vettore
di trasporto, non comprende il vitto.



Dove: Costa dei Trabocchi

Durata: 1 giorno

A chi si rivolge: scuole secondarie

Periodo migliore: da Settembre a Ottobre e da Aprile a Giugno

Antichi strumenti per la pesca che raccontano la storia di un popolo, i trabocchi caratterizzano la costa
chietina, la piv meridionale dell’Abruzzo, e sono parte del patrimonio tradizionale della regione. Costruiti
lungo le spiagge e ancorati a rocce o scogli, i trabocchi (o trabucchi) sono delle ingegnose costruzioni in
legno che venivano utilizzate per pescare.

CRONOPROGRAMMA DI MASSIMA DELL'ATTIVITA

La giornata inizia con |'arrivo in autobus nella cittd di Ortona. Qui lo staff si occuperda della consegna e
distribuzione delle biciclette. Subito dopo, prenderd il via I'affascinante e suggestiva ciclo-escursione. |l
percorso si snoderd interamente lungo la famosa Costa dei Trabocchi. | partecipanti potranno pedalare
ammirando i panorami marittimi abruzzesi. Litinerario su due ruote impegnera il gruppo per gran parte
del giorno. Nel corso del pomeriggio, I'escursione in bicicletta giungera al termine. Seguird una breve
ma piacevole visita guidata del centro storico cittadino. Si potranno cosi scoprire le principali bellezze e
attrazioni di Ortona. Nel tardo pomeriggio ¢ infine previsto il rientro alla localita di partenza.

PREZZO A PARTIRE DA: € 75,00* A PERSONA (40 PARTECIPANTI)

Il prezzo comprende: organizzazione, 1 guida escursionistica ambientale abilitata per ogni 20 partecipanti,
assicurazione, noleggio biciclette, trasporto A/R da una scuola sita nella Regione Marche.

*|l prezzo indicato & comprensivo di IVA e potrebbe subire delle variazioni sulla base del costo del vettore
di trasporto, non comprende il vitto.
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DUE GI‘ -NI IN ABRUZZO

Dove: Costa dei Trabocchi e Parco Nazionale della Maijella
Durata: 2 giorni

A chi si rivolge: scuole secondarie

Periodo migliore: da Settembre a Ottobre e da Aprile a Giugno

Un viaggio di due giorni nei luoghi simbolo dell’Abruzzo, visitando il primo giorno la costa dei Trabocchi
in sella ad una bicicletta lungo la nuova ciclabile che da Ortona si sviluppa lungo la vecchia linea
ferroviaria. Il secondo giorno si scopriranno le meraviglie del Parco della Majella con un escursione alla
Cascata di San Giovanni e l'esperienza del Parco Awentura Majella, il piv grande parco avventura
d'ltalia. Gli studenti si troveranno ad affrontare gli oltre 250 giochi sospesi tra gli alberi, camminando tra
passerelle, ponti tibetani, tunnel e tirolesi mozzafiato, il tutto nella massima sicurezza e con l'assistenza
del personale qualificato.

CRONOPROGRAMMA DI MASSIMA DELL'ATTIVITA

Giorno 1 - LA COSTA DEI TRABOCCHI

Il programma della giornata prevede I'arrivo ad Ortona in bus dove avviene la distribuzione delle
biciclette per realizzare una ciclo-escursione lungo la suggestiva costa dei Trabocchi, che si conclude nel
pomeriggio con una breve visita del centro cittadino. Costruiti lungo le spiagge e ancorati a rocce o scogli,
i trabocchi (o trabucchi) sono delle ingegnose costruzioni in legno che venivano utilizzate per pescare.
Nel tardo pomeriggio trasferimento a Bocca di Valle, nei pressi di Guardiagrele con sistemazione nelle
camere.

Giorno 2 - IL PARCO NAZIONALE DELLA MAJELLA

La giornata inizia con un’escursione che da Bocca di Valle conduce alla suggestiva Cascata di San
Giovanni. Al termine dopo pranzo, il gruppo si sposta in bus per raggiungere il Parco Avventura Majella
in localita Piana delle Mele, dove si svolgono attivita all’aria aperta tra percorsi sospesi e sfide nella
natura.

PREZZO A PARTIRE DA: € 190* A PERSONA (40 PARTECIPANTI)

Il prezzo comprende: organizzazione, 1 guida escursionistica ambientale abilitata per ogni 20 partecipanti,
assicurazione, noleggio biciclette, materiale per laboratori, entrata al parco avventura, trasporto A/R da
una scuola sita nella Regione Marche, 1 pernotto in hotel, 1 cena, 1 colazione, 1 pranzo al sacco.

*|l prezzo indicato & comprensivo di IVA e potrebbe subire delle variazioni sulla base del costo del vettore
di trasporto, non comprende il vitto.



GLI INCREDIBIL!
MONT! SIBILLINI

Dove: Sarnano e il Parco Nazionale dei Monti Sibillini

Durata: 2 giorni

A chi si rivolge: scuole primarie e secondarie

Periodo migliore: da Settembre a Ottobre e da Aprile a Giugno

| Monti Sibillini, con le loro vette, le loro forre e le loro leggende rappresentano il tesoro magico delle
Marche. Attraverso due giorni di attivita escursionistiche e laboratori immersi nella natura gli studenti
avranno modo di conoscere le bellezze naturalistiche del territorio, imparando tecniche di sopravvivenza
e vivendo esperienze immersive a contatto con i compagni di classe.

CRONOPROGRAMMA DI MASSIMA DELLATTIVITA

Giorno 1 - Il Parco Nazionale dei Monti Sibillini: le vette e la faggeta

Un’escursione fantastica che da Sassotetto ci portera fino a Pintura di Bolognola. Nel pomeriggio, a
seguito di un’attivita di orienteering nella faggeta della Macchia Tonda, si arriva a Sarnano per sistemarsi
in hotel.

Giorno 2 - Le cascatelle di Sarnano

Nei pressi del centro storico di Sarnano si trovano tre suggestive cascate, collegate da un itinerario che
ha preso il nome di Via delle Cascate Perdute. Due di questi tre salti del torrente Tennacola, infatti, sono
rimasti a lungo nascosti dalla vegetazione e sono tornati alla luce solo nel 2020. Si tratta di un itinerario
facile, lungo poco meno di 6 km, con pochissimo dislivello (80 metri circa) e un solo breve tratto in forte
pendenza prima della Cascata dell’ Antico Molino. Dopo pranzo laboratorio di zoologia in collaborazione
con il Museo di Storia Naturale di Macerata.

PREZZO A PARTIRE DA: € 107* A PERSONA

Il prezzo comprende: organizzazione, 1 guida escursionistica ambientale abilitata per ogni 20 partecipanti,
assicurazione, materiale per laboratori, 1 pernotto in hotel, 1 cena, 1 colazione, 1 pranzo al sacco.

* || prezzo indicato & comprensivo di IVA, non comprende il trasporto A/R.
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Dove: Nottoria - Norcia (PG), Parco Nazionale dei Monti Sibillini
Durata: 2 giorni

A chi si rivolge: scuole primarie e secondarie

Periodo migliore: da Settembre a Ottobre e da Aprile a Giugno

Questo itinerario é progettato per offrire a studenti e studentesse, un perfetto connubio tra educazione
ambientale e scoperta del patrimonio storico-artistico. Attraverso attivita immersive e dinamiche di gruppo,
i ragazzi svilupperanno competenze ftrasversali scoprendo le meraviglie e la capacita di rinascita del
territorio umbro,

Dall’avventura del trekking con gli asini, alle attivita in natura, passando per la visita guidata di Norcia,
questo viaggio sard una piacevole scoperta di alcune delle bellezze dei Monti Sibillini e dei Borghi Umbri.

CRONOPROGRAMMA DI MASSIMA DELL'ATTIVITA

Giorno 1:

La giornata comincia con la partenza dalla scuola in direzione di Nottoria (PG). All'arrivo, gli studenti
verranno divisi in piccoli gruppi e a ciascuno verrd affidato un asinello: sard I'inizio di un’entusiasmante
escursione tra i sentieri di montagna, durante la quale i ragazzi potranno sia condurre gli animali sia
provarli a cavalcare. Lungo il percorso faremo una sosta per il pranzo al sacco e per un coinvolgente
laboratorio di sopravvivenza, dove gli alunni impareranno a orientarsi con la bussola e a costruire rifugi
di emergenza. Nel pomeriggio, spostamento in hotel e tempo libero.

Giorno 2:

La giornata inizia con la colazione in struttura. Spostamento a Norcia per Incontrare la guida turistica
che condurra il gruppo alla scoperta del centro storico di Norcia. In tarda mattinata, spostamento in bus
a Castelluccio, le guide ambientali escursionistiche vi accompagneranno in un’escursione in natura nella
Val Canatra, arricchita da racconti e nozioni. Nel pomeriggio, partenza per rientrare al piazzale della
scuola in serata.

PREZZO A PARTIRE DA: € 175* A PERSONA (40 PARTECIPANTI)

Il prezzo comprende: organizzazione, 1 accompagnatore a seguito del gruppo, Guida turistica a Norcia,
guida escursionistica ambientale per escursione Val Canatra, 1 pernotto in hotel, 1 cena, 1 colazione, 1
pranzo al sacco, assicurazione, fornitura asinelli, materiale per laboratori, trasferimento in bus da una
localita nella regione Marche.

*|l prezzo indicato & comprensivo di IVA e potrebbe subire delle variazioni sulla base del costo del vettore
,4 di trasporto, non comprende il pranzo a sacco del giorno 1.



Dove: Ravenna ed il Parco Delta del Po

Durata: 2 giorni

A chi si rivolge: scuole secondarie

Periodo migliore: da Settembre a Ottobre e da Aprile a Giugno

Adagiata a pochi chilometri dal Mar Adriatico e sospesa nel cuore della Romagna, Ravenna é uno
scrigno d’arte, di storia e cultura con alle spalle un antico e glorioso passato. A partire dagli inizi del V
secolo d.C. Ravenna é stata per ben tre volte capitale: nelle ultime fasi dell'lmpero Romano d’Occidente,
durante il regno dei Goti di Teodorico e infine sotto il dominio bizantino. Oltre ai tesori storico-culturali
la zona é ricca di boschi e verdi pinete, di una ricca popolazione floristica e faunistica, di valli d’acqua
dolce e salmastra che compongono lo straordinario mosaico del Delta del Po: un magnifico esempio di
biodiversifa.

CRONOPROGRAMMA DI MASSIMA DELL'ATTIVITA

Giorno 1:

Partenza dal piazzale della scuola ed arrivo in bus a Ravenna. Consegna biciclette ed inizio del percorso
ciclo escursionistico all’ombra della pineta di Classe e nelle zone umide del delta del P5. Qui faremo
birdwatching dalle torrette di avvistamento per ammirare la fauna selvatica: cigni, aironi, folaghe, anatre,
fenicotteri. Nel pomeriggio verranno riconsegnate le biciclette. Tempo libero prima di cena.

Giorno 2:

Dopo la colazione in Hotel, una guida turistica ci fard scoprire le bellezze di Ravenna attraverso un trekking
urbano. Pranzo al sacco presso il parco urbano “Rocca Brancaleone”. Nel pomeriggio, spostamento
verso la Basilica Sant’ Apollinare in classe per il laboratorio “Osserva il mosaico”.

Al termine delle attivitd, rientro in bus alla localita di partenza.

PREZZO A PARTIRE DA: € 230* A PERSONA (40 PARTECIPANTI)

|l prezzo comprende: organizzazione, 1 guida escursionistica ambientale abilitata per ogni 20 partecipanti,
assicurazione, noleggio bici, guida turistica di Ravenna, materiale per laboratori, trasporto A/R da una
scuola sita nella Regione Marche, ingresso alla Basilica di Sant’ Apollinare in classe.

*|l prezzo indicato & comprensivo di IVA e potrebbe subire delle variazioni sulla base del costo del veftore
di trasporto, non comprende il pranzo a sacco del giorno 1.
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ORVIETO,
FRANCIG
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Dove: Orvieto, Bolsena e la Via Francigena

Durata: 2 giorni

A chi si rivolge: scuole secondarie

Periodo migliore: da Settembre a Ottobre e da Aprile a Giugno

Un viaggio di due giorni che unisce alla splendida e tradizionale gita culturale nella citta di Orvieto, un
trekking lungo la Via Francigena, partendo da Bolsena, giungendo a Montefiascone. Ci immergeremo in
un contesto naturale unico, con magici e insoliti panorami sui gioielli naturalistici e culturali.

CRONOPROGRAMMA DI MASSIMA DELL'ATTIVITA

Giorno 1 - ORVIETO

Partenza al mattino per raggiungere Orvieto. Visita guidata alla bella cittd Umbra in compagnia di una
guida turistica. Nel pomeriggio, spostamento a Bolsena e tempo libero prima della cena in hotel.

Giorno 2 - DA BOLSENA A MONTEFIASCONE

Dopo colazione, con un percorso lungo il crinale che domina il lago, seguiamo il tratto dell’antica via
Cassia romana, attraversando alcune strade lastricate nel percorso originale. La cittadina & un vero gioiello
tra archi, vicoli e artigiani, conserva il sapore di un tempo. Arriveremo alla “Quercia del Pellegrino” dove

ci attenderd il bus per rientro in bus alla localita di partenza.
Distanza: 9.8 km - Durata: 2:50 (Pause escluse) - Dislivello: +270 m - 175 m

PREZZO A PARTIRE DA: € 195* A PERSONA (40 partecipanti)

Il prezzo comprende: organizzazione, 1 accompagnatore a seguito del gruppo, assicurazione, guida
turistica ad Orvieto, 1 guida ambientale escursionistica ogni 20 partecipanti per escursione Via Francigena,
1 cena, 1 pernotto in hotel, 1 colazione, 1 pranzo al sacco, trasporto A/R da una scuola sita nella Regione
Marche.

*|l prezzo indicato & comprensivo di IVA e potrebbe subire delle variazioni sulla base del costo del vettore
di trasporto, non comprende il pranzo al sacco del giorno 1.



CAMPAGNE TOSCANE

Dove: Firenze e Lucca

Durata: 3 giorni

A chi si rivolge: scuole secondarie

Periodo migliore: da Settembre a Ottobre e da Aprile a Giugno

Un viaggio di tre giorni che unisce alla splendida e tradizionale gita culturale alla citta di Firenze due
trekking ed un itinerario in bicicletta. Ci immergeremo in un contesto naturale unico, con magici e insoliti
panorami sui gioielli naturalistici e culturali della Toscana. Pernotteremo presso I'’Antico Spedale del
Bigallo, un ostello medievale dove gia dal Xill secolo pellegrini e viandanti cercavano un riparo.

CRONOPROGRAMMA DI MASSIMA DELL'ATTIVITA

Giorno 1 - ANELLO DEL BIGALLO

Escursione sulle colline toscane nella localita “Bigallo”, che si trova ad appena 4 km a sud di Firenze nel
territorio di Bagno a Ripoli. Il paesaggio & quello tipico della campagna fiorentina in cui si alternano uliveti,
boschi e vigneti. Nel pomeriggio si effettuerd un laboratorio di orienteering nelle campagne circostanti.
Giorno 2- LUCCA

Visitare Lucca in bicicletta & il modo migliore per scoprirla con calma e tranquillita. La cittd, circondata
da un perfetto cerchio di Mura rinascimentali, & ricca di angoli da apprezzare, piazze e monumenti da
ammirare fermandosi per le soste piU importanti. Si parte dal centro storico e si raggiunge la valle del
Serchio, sotto le cime vigili delle Apuane e dell’ Appennino ci si inoltra nella campagna lucchese tra filari
di pioppi, case coloniche e campi coltivati.

Giorno 3 - FIRENZE

Il terzo giorno si percorrerd la decima tappa del Cammino di Dante, un percorso ad anello costituito
da 21 tappe che vede come base di partenza ed arrivo la tomba di Dante a Ravenna. Avremo modo di
entrare a Firenze a piedi seguendo il fiume Arno, come si faceva nel Medioevo. Arrivati a piedi in centro
si entrerd ai giardini di Boboli e si visiteranno i principali punti di interesse storico/artistico della citta.

PREZZO A PARTIRE DA: € 310* A PERSONA (40 PARTECIPANTI)

Il prezzo comprende: organizzazione, 1 guida escursionistica ambientale abilitata per ogni 20 partecipanti,
assicurazione, noleggio biciclette, materiale per laboratori, entrata ai giardini di Boboli, trasporto A/R
da una scuola sita nella Regione Marche, 2 pernotti in camerate (24 posti letto/8 posti letto/5 posti letto)
nello Spedale del Bigallo, 2 cene, 2 colazioni, 2 pranzi al sacco.

*|l prezzo indicato & comprensivo di IVA e potrebbe subire delle variazioni sulla base del costo del vettore
di trasporto, non comprende il pranzo al sacco del giorno 1.
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TURISMO ACCESSIBILE

Per garantire che ogni attivitd sia vissuta appieno da tutti gli studenti, mettiamo a disposizione servizi
dedicati e certificati:

ACCOMPAGNAMENTO IN JOELETTE (Carrozzina Fuoristrada)

Grazie a questa speciale carrozzina monoruota condotta dalle nostre guide abilitate, i sentieri escursionistici,
i boschi e i terreni irregolari diventano accessibili anche a studenti con mobilita ridotta. La Joelette non
& solo un ausilio, ma un’esperienza di squadra: la classe partecipa attivamente, imparando il valore del
supportfo reciproco.

LABORATORI SENSORIALI PER IPOVEDENTI E NON VEDENTI

Attivita didattiche modellate sulla percezione tattile, uditiva e olfattiva. Esploriamo la natura attraverso
il riconoscimento delle piante, i suoni del bosco e la manipolazione di elementi naturali, creando
un’esperienza immersiva ed emozionante per |'intera classe.

GUIDE E EDUCATORI SPECIALIZZATI
Il nostro team & composto da guide ambientali escursionistiche (AIGAE o equivalenti) formate
nell’accompagnamento della disabilita e da educatori professionali.

Questi servizi non hanno costi aggiuntivi rispetto alle proposte presentate in questo catalogo poiché
rientrano in un progetto finanziato dall’ Ambito Territoriale 15 di Macerata.

Comuni di

mblto MACERATA | APPIGNANO

: : CORRIDONIA | MOGLIANO
€ rrltorla le MONTECASSIANO | PETRIOLO

OCia le POLLENZA | TREIA | URBISAGLIA



VIAGGIA NELLA NATURA CON
P PASSAMONTAGNA
Tutte le proposte sono realizzate con la Direzione Tecnica
del tour operator Passamontagna Viaggi.

CONTATTACI PER INFORMAZIONI E PROPOSTE SU MISURA

Sei una/un docente e vuoi costruire il tuo viaggio da Fuori Classe personalizzato?
Contattaci e lo svilupperemo su misura per te e per la tua classe.

Referenti turismo scolastico:
Alessandro Battoni e Chiara Barboni
0733 280035 (dal lunedi al venerdi dalle 9:00 alle 13:00)
scuole@activetourism.it
www.activetourism.it

marche
active
tourism

Risorse Cooperativa Sociale ETS
Sede legale: via Lorenzoni 18, Macerata
Sede operativa: via Bata 21, Macerata

PIVA: 01719040436

www.risorsecoop. it
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